
izs’kd]  

 egkfujh{kd dkjkxkj] 

 mRrj izns”kA 

lsok esa  

 leLr v/khuLFk dk;kZy;k/;{k] 

 dkjkxkj foHkkx] mRrj izns”kA                     fnukad% y[kuÅ] 16 flrEcj] 1997 
 

fo’k;%  dkjkxkj cfUn;ksa ds Hkkstu dks vf/kd ikSf’Vd ,oa Lokfn’V cukus ds 
lEcU/k esaA 
egksn;] 

 dkjkxkj esa fu:) cfUn;ksa ds Hkkstu dks vf/kd ikSf’Vd ,oa Lokfn’V ¼more nutritious 
and tastefrul diet½ cukus ds mn~ns”; ls fuEu izkfo/kku fd;s tk jgs gSaA d`Ik;k ;g la”kks/ku 

fnukad    01-10-1997 ls izHkkoh gksxsaA nkyksa dk dk;Zdze ¼menu½ ifj{ks=h;okj fuEuor~ 

fu/kkZfjr fd;k tk jgk gS rkfd blh vuqlkj nkyksa dh fdLesa cfUn;ksa dks forfjr dh tk;sA ftl 

fnu lk;adky fo”ks’k Hkkstu cuk;k tk;sxk] ml fnu iwoZ dh Hkkafr gh fo”ks’k Hkkstu okys le; esa 

nky ugha nh tk;sxhA 

bykgkckn@xksj[kiqj ifj{ks= dh dkjkxkjsa 

fnu Ikzkr%dky Lkk;adky 

jfookj vjgj dh nky mjn@pus dh nky ¼30%15½ 

lkseokj pus dh nky ealwj dh nky 

eaxyokj vjgj dh nky mjn lkcqr 

cq/kokj mjn@pus dh nky ¼30%15½ vjgj dh nky 

c`gLifrokj vjgj dh nky  mjn dh nky 

“kqdzokj mjn@jktek ¼30%15½ vjgj dh nky 

“kfuokj vjgj dh nky Lkkcqr ealwj 

  

cjsyh@y[kuÅ ifj{ks= dh dkjkxkjsa 

fnu Ikzkr%dky Lkk;adky 

jfookj vjgj dh nky mjn dh nky 

lkseokj pus dh nky ealwj lkcqr 

eaxyokj vjgj dh nky pus dh nky 

cq/kokj mjn@pus dh nky ¼30%15½ ealwj dh nky 

c`gLifrokj vjgj dh nky  Lkkcqr mjn 

“kqdzokj mjn@jktek ¼30%15½ vjgj dh nky 

“kfuokj vjgj dh nky mjn@pus dh nky ¼30%15½ 

 

bykgkckn@xksj[kiqj ifj{ks= dh dkjkxkjsa 
fnu Ikzkr%dky Lkk;adky 

jfookj mjn@jktek pus dh nky 



lkseokj vjgj dh nky mjn dh nky 

eaxyokj pus dh nky Lkcqr ealwj 

cq/kokj mjn dh nky pus dh nky 

c`gLifrokj vjgj dh nky  mjn lkcqr 

“kqdzokj mjn@pus dh nky vjgj dh nky 

“kfuokj mjn@pus dh nky ealwj dh nky 

2-  cfUn;ks dks izR;sd jfookj dh lk;adky fn;k tkus okyk fo”ks’k Hkkxtu vc ekg esa rhu 

ckj] vFkkZr~ ekg ds izFke] r`rh; ,oa vfUre jfookj dks fn;k tk;sxkA 

3 fo”ks’k Hkkstu esa iwM+h ryus ds fy, izfr cUnh 20 xzke rsy ds LFkku ij 20 xzke ouLifr 

?kh iz;ksx fd;k tk;sxkA 

4- lIrkg ds izR;sd cq)okj ds nksigj ds Hkkstu esa vkyw esa 15 xzke nky dh cM+h izfr canh 

feyk dj lCth nh tk;sxhA **nky dh cM+h** dks ryus ds fy, 2 xzke rsy izfr cUnh dh nj ls 

vyx ls fn;k tk;sxkA cM+h dh ;g ek=k fu/kkZfjr lCth dh ek=k ds vfrfjDr gksxhA 

5-  izR;sd “kqdzokj dks nksigj ds Hkkstu esa vkyw esa U;wVªhxsV ¼lks;kchu dh cM+h½ 10 xzke izfr 

cUnh dh nj ls feyk dj lCth cuk dj nh tk;sxhA U;wVªhxsV dh ;g ek=k fu/kkZfjr lCth dh 

ek=k ds vfrfjDr gksxhA 

6- vkyw ds miyC/k u gksus dh n”kk esa ;g **cM+h**@U;wVªhxsV vU; mi;qDr lCth ds lkFk 

feyk dj Hkh nh tk ldrh gSA 

7- uk”rs esa lIrkg esa nks fnu fn;s tkus okys mcys pus ds lkFk 25 xzke vkyw izfr canh dh 

nj ls Nhy dj ,oa NksVs VqdM+ksa esa dkV dj mCkky dj fn;k tk;sxkA ;g vkyw pus dh fu/kkZfjr 

ek=k ds vfrfjDr gksxkA rFkk blds fy, rsy] ued] fepZ vkfn iwoZ esa fu/kksfjr mcys pus ds 

Ukk”rs esa ekudksa ds vuqlkj gksxkA 

8- lIrkg esa nks fnu forfjr fd;k tkus okyk **Hkhxk puk** vc ugha fn;k tk;sxkA blds 

LFkku ij izR;sd cUnh dks 90 ls 100 xzke otu dh ,d **iko jksVh** ¼cUn½ lIrkg esa nks fnu 

uk”rs esa nh tk;sxhA 

9- izkrdkyhu uk”rs esa lIrkg esa rhu fnu fn;s tkus okys nfy;k esa 30 xzke xqM+ ds LFkku 

ij 30 xzke phuh izfr cUnh izfrfnu dh nj ls iz;ksx dh tk;sxhA 

10 uk”rs dks lkIrkfgd dk;Zdze ¼menu½ fuEuor~ jgsxkA 
uk”rk fnu 

nfy;k jfookj] cq/kokj] “kqdzokj 

iko jksVh ¼cUn½ Lkkseokj] c`gLifrokj 

mcyk puk@vkyw eaxyokj] “kfuokj 

 

11- cfUn;ksa dks nh tkus okyh pk; esa izfrfnu izfr cUnh 2 xzke pk; ds LFkku ij vc Ms<+ 

xzke pk;iRrh nh tk;sxh RkFkk pk; ds fy, izfr cUnh izfrfnu 20 xzke nw/k ds LFkku ij 25 xzke 

nw/k feyk;k tk;sxkA 

12- fopkjk/khu cUnh ¼vJedkjh cfUn;ksa ds fy,½ fu/kkZfjr vkVs dk ekudze 580 xzke izfrfnu 

izfr cUnh ds LFkku ij 540 xzke izfrfnu izfr cUnh gksxkA bl izdkj ,d [kwjkd Hkkstu ds fy, 

cfUn;ksa dks 270 xzke izfrfnu vkVs ls cuh gqbZ jksfV;ka nh tk;sxhaA ftudh eki dk fu/kkZj.k 

iwoZor~ jgsxk ijUrq ek=k izfr canh 410 xzke ds LFkku ij 380 xzke jgsxhA 



 Hkkstu ds ekudze esa fd;k x;k la”kks/ku fnukad 01-10-1997 ls izHkkoh ekuk tk;sxkA 

d`i;k rn~uqlkj dk;Zokgh lqfuf”pr djsaA 

 

 Hkonh;] 

 

                                         gLrk{kfjr 
 

¼cyfoUnj dqekj½ 

egkfujh{kd dkjkxkj] 

mRrj izns”kA 

 
ifji= i`0la0% 34¼1&6½@Hkkxk&2¼1½27@27 rn~fnukafdrA 

 izfrfyfi {ks=h; mi egkfujh{kd dkjkxkj] vkxjk@esjB@cjsyh@xksj[kiqj@y[kuÅ@ 

bykgkckn ¼eq[;ky; dkuiqj½ dks lwpukFkZ ,oa vko”;d dk;Zokgh gsrq izsf’krA 

       Hkonh;] 
 

                                        gLrk{kfjr 
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